
Reiki für Kinder 

   

Was für Erwachsene gut ist kann für Kinder ebenso gut sein. Kinder sind auch 

für Reiki sensibler, feinfühliger und intuitiver. Kinder die mit Reiki aufwachsen, 

genießen es ebenso wie die Erwachsenen.  

Sie wollen es dadurch oft selber erlernen. 

Sie wissen intuitiv was gut für sie ist. 

Ab dem VorSchulalter kann man den Kindern Reiki gut beibringen, da sie noch 

einigermaßen mit ihren Gefühlsleben verbunden sind. 

Energie ist sehr wichtig fürs Leben, egal in welcher Form wir sie zu uns nehmen. 

Reiki ist nur eine Möglichkeit sich mit Energie zu versorgen. Sie ist überall um uns 

herum und in uns vorhanden. 

Fühlen wir uns nicht gut, fehlt uns Energie. Vorbeugung ist eine gute Sache die 

Selbstheilungskräfte im Körper wieder anzuregen. 

Kindern geht  es oft genauso, das sie schnell und viel Energie täglich verbrauchen. 

Mit Reiki baut sich die Energie schnell wieder auf. 

Anwenden bei: 

 Konzentrationsschwierigkeiten, Schulstress  

 Bauchschmerzen, Kopfschmerzen  

 Langeweile, Faulheit  

 Überforderung  

 Prüfungsangst  

 Ängstlichkeit  

 Haustiere, Geschwister, Eltern  

 Pflanzen, Nahrung...  

 

REIKI fördert die weitere Entwicklung auf allen Ebenen. Die Kinder der neuen Zeit haben 

meist schon ein erweitertes Bewußtsein und brauchen mehr Energieausgleich, um ihre 

Fähigkeiten auf harmonische Weise zu integrieren und umzusetzen. 



Der Reiki - Kinderkurs wird in kleinen Gruppen Theorie und Praxis gelehrt. Mit 

viel Spaß lernen die Kinder wie sie mit Reiki spielerisch umgehen können. Der  

Kurs dauert ca. 4 Stunden inclusive Einweihung. Der Kurs ist sehr kreativ gestaltet 

und wird dem Alter der teilnehmenden Kinder gemäß mit Musik, Tanz, Malen, 

Erzählen etc. angepasst .  

Jedes Kind bekommt zusätzlich ein kleines Geschenk Set bestehend aus einer 

Engelkerze und einem mit Tachyonen-Energie geladenen Engel-Engergiestein. 

Während des Kurses machen wir  Fotos als Erinnerung an dieses schöne Erlebnis. 

Zum Abschluss bekommt jeder Teilnehmer  natürlich auch ein Zertifikat und eine 

persönliche REIKI Mappe ! 

Der REIKI Kinder Kurs kostet pro Kind 80 Euro – Teilnehmerzahl ca. 4-6 Kinder. 

Bei 2 oder mehreren Kindern aus einer Familie kostet es pro Kind 60 €. 

Altersgruppe Kind ca. 5 - 10 Jahre und Altersgruppe Jugend 10 – 16 Jahre. Ab dem 

17. Lebensjahr gelten die Konditionen und Kurs-Inhalte der Erwachsenen. 

Voraussetzung ist, dass zumindest ein Elternteil schon REIKI praktiziert oder sich 

auch einweihen lässt ! 

Weiteres:  

Dieser Kurs findet auf Anfrage statt, sodaß es möglich ist auch bei Ihnen diesen 

Kurs durchzuführen.  Sie können sich bzw. ihr Kind oder ihre Kinder  für einen 

Kurs voranmelden oder sie möchten einen Kinder- oder Jugend Kurs in ihrem Ort 

organisieren ?  

Weitere Informationen bei Mariella ! 

 


