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Vorbemerkung 

Karuna stellt eine der vielen Weiterentwicklungen von Reiki dar. Ob man Reiki weiterentwickeln muss, ist 
ohnehin die Frage. Ist es in sich so vollkommen und kraftvoll, nutzt man es in seiner Wirkung und wendet 
es regelmäßig an, dann bedarf es keiner anderen Wege. Trotzdem hat es diese im Laufe der Zeit 
gegeben. Jeder mag für sich selbst herausfinden, ob er sie kennenlernen will oder nicht. Probiert es 
einfach aus, was für Euch stimmt. Benutzt die Mantren und Symbole! Fühlt Ihr Euch gut dabei, spürt Ihr 
Stärke und mehr Energie, dann ist dieser weitere Reiki-Weg für Euch sicher richtig. Für mich stimmt 
Karuna, weil es einem Wesenszug meines Herzens entspricht.  

  

 Was bedeutet Karuna-Reiki? 

Karuna ist ein Sanskritwort und wird im Hinduismus, Buddhismus und Zen gebraucht. In der Übersetzung 
bedeutet es Liebe und Mitfühlen. Jede Handlung, die das Leben anderer erleichtert, ist eine "mitfühlende 
Handlung". Wenn Menschen die Erleuchtung erfahren, berichten sie von einem Einssein mit allem und 
einer Auflösung von allen Grenzen zwischen uns, der Natur und anderen Menschen. So ist es natürlich, 
die mitfühlende Handlungsweise oder Karuna auf jeden ohne Unterschied auszudehnen, weil wir alle eine 
Einheit sind. Wenn wir anderen helfen und sie in ihrer Heilung unterstützen, nützt es allen. Wegen der 
Einheit aller Wesen wird Karuna nicht nur aus Liebe anderen entgegengebracht wird, sondern auch, weil 
es ganz natürlich ist, so zu handeln. Genauso wie du Dich selbst heilen kannst, willst du auch anderen 
helfen, denn das Ende ihres Leidens ist auch das Ende Deines Leidens, da ihr nicht getrennt seid. Es 
steht auch so in der buddhistischen Literatur, daß Karuna von Weisheit begleitet sein muss, um die rechte 
Wirkung zu erzielen. Karuna ist die Motivation aller Erleuchteten, die das Leid auf der Erde beenden 
wollen. Sie senden uns ununterbrochen Heilenergie und Führung zu, aber nicht alle können diese 
aufnehmen. In dem Maße, wie du Karuna in dir selbst entwickelst, hilfst du nicht nur anderen, sondern 
wirst selbst empfänglicher für Karuna, das von allen Erleuchteten ausgesandt wird. So wird auch Deine 
Heilung beschleunigt. Karuna-Reiki öffnet dich für eine engere Zusammenarbeit mit allen Erleuchteten.  

  

 Der Ursprung von Karuna-Reiki 

Das Karuna-Reiki System wurde von William L. Rand entwickelt. Die Symbole wurden über verschiedene 
andere Reiki-Meister weitergegeben, darunter Marcy Miller, Kellie-Ray Marine, Pat Courtney, Catherine 
Mills Bellamont und Marla Abraham. William benutzte die Symbole an und fand dabei heraus, dass sie ein 
größeres Potential enthielten. Er meditierte darüber und entwickelte einen Einstimmungsprozess und 
nannte das neue System Karuna-Reiki. Einige der im Karuna-Reiki verwendeten Symbole kommen auch 
in anderen Systemen vor, aber sie haben dort nicht dieselbe Wirkung oder Heilenergie wie im Karuna-
System.  
Die Karuna-Reiki Energie ist anders als Usui-Reiki, und tatsächlich empfinden die meisten Anwender sie 
stärker als das Usui-Reiki. Die Energie läßt sich klarer fühlen und wirkt auf alle Energiekörper gleichzeitig 
ein. Die Benutzer berichten über ein Gefühl, daß die Energie sie und den zu Behandelnden umgibt, statt 
einfach durch sie hindurchzufließen. Sie hat auch eine erdende Wirkung. In der Anwendung von Karuna 
kann eine Verbindung mit Geistführeren, Engeln und dem Höheren Selbst entstehen.  

  

 Karuna-Reiki und Zen-Karuna 

Karuna-Reiki ist ein eingetragenes Warenzeichen und wurde von Rand geschützt. Die 
Ausbildungsrichtlinien sind vorgeschrieben. Ich respektiere dieses System und grenze meine Inhalte 
davon ab. Sie haben mit Karuna-Reiki von William Rand nichts zu tun, sondern basieren auf eigenen 
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Erfahrungen und denen anderer, die alternative Wege gehen. Diese Abgrenzungen heißen Karuna-Ki oder 
Zen-Karuna. Beide Systeme benutzen die gleichen Symbole, die auch im Karuna verwendet werden. Bei 
Zen-Karuna ist keine Einweihung notwendig, man arbeitet einfach mit den Symbolen oder Mantren und 
wächst mit ihnen. Die Symbole wirken nach meiner Erfahrung auch ohne eine Einweihung. Traut Euch und 
probiert es aus! Allerdings würde ich empfehlen, zuerst Erfahrungen im traditionellen Reiki zu sammeln 
und dann erst mit Zen-Karuna weiterzugehen.  

  

 Meine Einweihungen in Karuna Ki-Reiki  

Wer traditionell eingeweiht werden will, dem biete ich dieses als Ferneinweihung an. Du erwirbst mit dieser 
Einweihung den Meister/Lehrergrad in Karuna Ki-Reiki. Diese Einweihung umfasst alle Symbole des 
Karuna-Reiki sowie das Einweihungsritual, was du für die Weitergabe an Deine Schüler benötigst.  
Die Einweihungen finden in 2 Teilen statt 1. Meister + 2. Lehrer Grad.  
 

Voraussetzung für diese Ausbildung ist der Meister/Lehrergrad in Usui-Reiki.  

  

 

 

 Karuna-Ki Reiki  

 Karuna Ki-Reiki Meister: ( mit Zertifikat) 
Der Karuna-Ki Meister beeinhaltet die Lehren des Karuna I + II + Meister 

 Einweihung in alle Karuna-Symbole, Verstärkung der Reiki-Kraft. (Voraussetzung: Usui-Reiki Meister, 
frühestens 6 Wochen nach Usui-Reiki-Meister)  

 Karuna Ki-Reiki Lehrer: ( Schulungsmappe und Zertifikat) 

Einweihung in alle Karuna-Symbole, Verstärkung der Reiki-Kraft, Einweihungen in Karuna Ki-Reiki. 
(Voraussetzung: Karuna-Ki Meister,  frühestens  3 Wochen nach Karuna Ki-Meister) 

Bei dieser  Karuna-Ki Reiki Ausbildung werden insgesamt 13 Symbole übermittelt. 
Karuna I + II sind in der Meisterausbildung integriert. 

 Themen der Karuna –Ki  Symbole 
 1. Symbol: Heilung auf der Zell-Ebene, Heilung von Programmen aus früheren 

Leben, Heilung von Kindesmißbrauch, Unterstützung von Erzengel Gabriel. 
 2. Symbol: Heilung unbewußter Muster, Heilung des Schatten-Selbst, Heilung 

von sexuellem und physischem Mißbrauch, Vertreibung psychischer und 

psychologischer Angriffe. 
 3. Symbol: Heilung des Herzens und Themen des Herzens, Hilfe bei Heilung von 

Beziehungen, Entwicklung guter Gewohnheiten, Heilung von Süchten, mitfühlende 

Handlung entwickeln, Kontakt zu Geistwesen bzw. aufgestiegenen Meistern. 
 4. Symbol: Heilung der unteren Chakren, Reinigung des Geistes, Reinigung eines 

Raumes von negativen Energien, Harmonisierung der oberen Chakren mit den 

unteren, Erschaffung von Entschlußkraft und Vollständigkeitsstreben, 
Verwirklichung materieller Ziele, Vervollständigung einer Sitzung, Erdung. 

5. Symbol: Das Höhere Selbst mit dem niederen verbinden, Verbesserung der 
Lernfähigkeit, Heilung der Kommunikation, Zunahme der Kreativität. 

 6. Symbol: Erdung, Ziele verwirklichen, Prioritäten setzen, Heilung der 

Menschheit. 
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 7. Symbol: hilft Dir Dich von den Erwartungen und Projektionen anderer 

loszureißen und die eigene Kraft wieder anzunehmen, so daß Du Dein Leben so 

gestalten kannst, wie Du es haben möchtest, Heilung von Abhängigkeit, Heilung 

des Wirklichkeitsbewußtseins, Deine Ziele stärken, Heilung der Erde, Kontakt zu 

Pflanzen- und Baum-Devas. 
 8. Symbol: bringt Frieden und schafft Vertrauen in das Leben, Heilung von 

Schlaflosigkeit, Heilung von Furcht und Panik, die bestmöglichen Ergebnisse 

verwirklichen, Zunahme der Hellsichtigkeit. 
 Karuna-Meister-Symbole: 
 9. Symbol: reinigt, schützt und versiegelt die Aura, symbolisiert unsere Einheit 

und verbindet uns mit ihr. 
 10. Tibetische Meister-Symbol: wird nur in der Einweihung eingesetzt 
 11. Tibetisches Symbol: wenn es in einer Behandlung angewandt wird, richtet 

es alle Chakren und alle Energiekörper gleichzeitig aus und bereitet den 

Empfangenden auf die Tiefe der Karuna-Reiki vor. Außerdem wird es auch in dem 

Einweihungsprozess eingesetzt. 
 Zusätzlich erhältst Du noch die Karuna Lehrer-Symbole 

 

Die Einstimmung – Karuna-Ki Reiki empfangen: 

Tagesseminar in 2 Teilen und Einzelweihen 

Karuna-Ki  Meister/Lehrer                                         Preis   280 € 

Theorie und Praxis, Einweihung, incl. Schulungsunterlagen + Urkunde     

 

Ferneinweihung Gesamtpaket 1-4 

Ferneinweihung  - Selbstschulung anhand der Unterlagen + Urkunde                                                         

Zu den einzelnen Weihen gibt es die Lektionen per Mail als PDF und nach Vollendung                                 

eine Gesamtmappe und gedruckte Urkunde per Post  Karuna-Ki Meister/Lehrer    120 €  

HINWEIS: 

Bei Ausbildung im Tagesseminar steht auf der Urkunde – Ausbildung in  -   während auf der 

Urkunde der Fernweihe steht – ist eingeweiht worden. Da eine persönliche Ausbildung  einem 

gewissen Standard entspricht und somit auch fundierter ist. 

 
 

(alle Preise sind Endpreise ohne MWSt., da ich als "Kleinunternehmer" von der Pflicht 

zur Mehrwertsteuerabgabe befreit bin) 

 

Die Kursgebühr ist bei Terminabsprache für die Fernweihe per Überweisung im voraus zu 

entrichten. Bei Buchung der Ausbildung ist der Gesamtbetrag beim ersten Termin fällig. 


