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REIKI - Universelle Lebensenerqgie

Der uns umgebende Raum - das Universum - ist erftllt von endloser und
unerschopflicher Energie. Es gibt verschiedene Bezeichnungen dafir: Chi,
Prana, Reiki, Mana, Licht, Bioenergie oder Kosmische Energie. Es ist diese
universelle, urspriingliche und schopferische Kraft und Energiequelle, die
auch uns am Leben halt. Denn so, wie unser physischer Kérper Nahrung
braucht, bendtigt auch unser feinstofflicher Kérper Nahrung.

Diese Energie wird ihm durch das Chakra-System zugefuhrt. Das Wort
Chakra bedeutet "Rad". Im Zusammenhang mit dem feinstofflichen Koérper
bezeichnet es die Energiezentren, eine Reihe von radférmig rotierenden
Wirbeln, die im feinstofflichen Atherkdrper eingebettet sind. Dieser Korper
umschliel3t unseren physischen Korper wie eine zweite - unsichtbare -
Haut.

Wir kénnen den Atherkérper erspiren, wenn wir einmal unsere Hand
nehmen und uns ganz langsam unserem Arm nahern. Ca. 3 cm uber der
Haut merken wir dann einen leichten Widerstand.

Gibt es im Zusammenspiel von universeller und korpereigener Energie
Unstimmigkeiten, entsteht Krankheit. Das kann dadurch kommen, dal3
Angste aufgrund von schlechten Erfahrungen oder ein Schock den
Energieflul® blockieren (sog. Blockade). Fiihrt man nun von aul3en
universelle Energie zu, lassen sich Blockaden l6sen und der Korper kann
seine Selbstheilungskrafte aktivieren. Der ganze Vorgang unterliegt
allerdings dem freien Willen des Menschen. Will er/sie nichts zulassen,
geschieht auch nichts. Ist er/sie bereit, anzunehmen, kann eine Aktivierung
stattfinden. Vermag sich der Mensch nicht zu auf3ern, kann er durch
gewisse Umstande nicht sein o.k. geben, oder handelt es sich um ein Kind,
So ist stets das Hohere Selbst der/desjenigen um Erlaubnis zu fragen. Der
freie Wille muf3 jederzeit unangetastet bleiben und ist zu respektieren.

Die Zufiihrung von Energie ist in unseren Breitengraden seit jeher bekannt
als "Handauflegen'. Es gibt aber auch andere Bezeichnungen fir
Techniken, die alle dasselbe bewirken wie: Therapeutik Touch, Prana
Healing, Reiki, Healing Hands (- das sind nur die bekanntesten. Jede Kultur
praktiziert das Handauflegen in irgendeiner Form und hat ihre eigene
Bezeichnung dafir -).



Reiki ist nun wie gesagt eine Methode davon und ist im traditionellen
Einweihungssystem eingeteilt in drei Grade. Durch die Einweihungen wird
der in jedem Menschen natirlich vorhandene Reiki-Kanal von Blockaden
gereinigt und somit die Mdglichkeit geschaffen , Reiki durch die Hande
weiterzugeben.

Der erste Grad

Die Essenz des 1. Grades sind traditionell vier Einweihungen, mit denen
der Schiler Reiki sofort und flr das ganze Leben zur Verfligung steht.
Dieser kann dann sich selbst sowie andere Menschen, Tiere Situationen
und Pflanzen Uber seine Hande direkt Reiki geben. Dazu werden
verschiedene Techniken und eine bestimmte Abfolge von Handpositionen
gelehrt. Des Weiteren wird die Geschichte des Dr. Usui erzahlt und die funf
Lebensregeln weitergegeben.

Der zweite Grad

Ich empfehle, zwischen den Initiationen des ersten und zweiten Grades
mindestens etwas Zeit verstreichen zu lassen, damit ausreichend
Erfahrungen gesammelt worden sind und der Umgang mit den Energien
vertrauter geworden ist. Die Initiation zum zweiten Grad setzt den klaren
Wunsch voraus, tiefer in seinen Wachstumsprozess mit Reiki zu gehen. Im
zweiten Grad werden drei Symbole vermittelt, die die mentalen Fahigkeiten
unterstttzen. Mit den Symbolen kann man zum einen die Kraft von Reiki
verstarken, weiterhin Reiki harmonisierend einsetzen, und zum dritten Reiki
auf andere Energiefelder wie Konzepte oder Situationen - ohne Grenze von
Raum und Zeit - wirken zu lassen (Fernreiki).

Der dritte Grad (Meistergrad)

Der dritte Grad ist die Meistereinweihung fur das personliche Wachstum.
Hier geht es um die Selbstbemeisterung und mit der Einweihung wird der
Energiekanal nochmals erweitert, sodal3 noch mehr Energie hindurchfle3en
kann. Dies bewirkt einen Schub fir die Reinigung und Befreiung von alten
Blockaden, Mustern und Karmischen Verbindungen, die jetzt bereinigt
werden kdnnen.

Die umfassenden Techniken des zweiten Grades, wenn sie denn
angewandt worden sind, bringen eine Persdnlichkeitsentwicklung mit sich,
deren Entfaltung auch Raum gegeben werden sollte.



Der richtige Zeitpunkt fir diese Einweihung ist dann, wenn wir bereit dazu
sind, ,Altes” gehen zu lassen und endlich das zu leben, was wir SIND. Fir
unsere spirituelle Weiterentwicklung benutzen wir das mit der Einweihung
vermittelte Meister-Symbol.

Der vierte Grad (Lehrergrad)

Lehrergrad soll dazu befahigen, andere Menschen in Reiki einzuweihen
und Reiki zu unterrichten. Zwischen dem dritten Grad und dem vierten
empfehle ich zu warten, bis die eigene Transformation abgeschlossen ist
und die innere Stimme dazu aufruft.

Vergessen wir nicht, dass Lehren gleichzeitig auch Lernen bedeutet. Jeder
Schiler, den wir begleiten, ist gleichzeitig auch eine Herausforderung.
Dadurch dass wir anderen die Inhalte mitteilen, Gben wir gleichzeitig wieder
mit. Ich empfehle jedem, der sich in den Lehrergrad einweihen lasst, die
Inhalte aller Grade, Theorie und Praxis in schriftlicher Form fur seine
Schiiler selbst zu erarbeiten. Dies ist gleichzeitig eine Ubung, um
vergessene Inhalte wieder zu reaktivieren und gleichzeitig eigene
Erfahrungswerte mit einzubringen. Dies ist eine grof3e Bereicherung fur alle
und macht die Individualitat des Lehrers und seiner Methoden aus.

Gerade durch Reiki erfahren wir: Wir sind mehr als nur unser Kérper.
Und es ist diese Universelle Energie, die jedermann miteinander
verbindet - genauer gesagt: Sie verbindet ausnahmslos alles was Ist,
alles was existiert. Alle Lebensformen sind verwoben mit Faden von
Universeller Energie, dem "Gewebe Gottes’, in einem vollstandigen
Einheitsbewultsein. Reiki ist unpolar und Uberkonfessionell.

Das Einheitsbewul3tsein ist weitaus mehr, als die Verbindung
zwischen euch und der Person neben euch. Es ist das
EinheitsbewufRtsein mit dem Gras unter euren Fufien, mit den
Baumen, die in eurem Hinterhof stehen, mit dem Schotter und den
Steinen, die eure Stral3en bilden.

Durch die Reiki-Einweihungen werden wir wieder bewulf3ter,
empfanglicher und durchlassiger.



Mit Reiki zu arbeiten bedeutet, konzentrierte universelle
Lebensenergie zu empfangen und fur sich oder andere fliel3en zu
lassen.

KGS & REIKI DELMENHORST

Noch ein Hinweis:
Geistiges Heilen dient der Aktivierung der Selbstheilungskrafte und
ersetzt nicht die Diagnose oder Behandlung beim Arzt/Heilpraktiker.

ChMaricllxs

Wellness & Gesundheit Kostenlose Broschiire + monatlicher Veranstaltungsplan
Inh. Marlies G. Miller Gesundheitspraktikerin + Reiki Meisterin/Lehrerin
Postfach 1309 27733 Delmenhorst

Tel. 04221 - 2836112 Mariella.s@web.de www.MariellaM.de

REIKI Tagesseminare ferneinweihungen Online-Kurse
Usui, Kundalini, Shamballa, Tachyon, Karuna-Ki. etc. Kursplan auf Anfrage

http://www.reikionlinekurse.de/27753 marlies g mueller.html

CELLAGON Beratung & Vertrieb www.cellagon.de www.t-go.de Sporterndhrung
JENTSCHURA's BASENKUR - Produkte - Beratung - Katalog ! Gesundheit durch Entschlackung!
FENG SHUI Produkte - Tensoren, Pendel, Fensterbilder etc. NEU ! Tachyonen-Energie Produkte !
BUCHER Erndhrungsleitfaden, E-Books, SRP-Programme = Selbstregulierung + Selbsthilfe
SCHATZKASTCHEN Produkte: Krauter, Tinkturen, Himmlische Trépfchen, Hausapotheke der Natur

KATALOGE und Bestell-Listen zu einzelnen Themen oder auch als Gesamt-Paket erhaltlich !
Info anfordern!
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