
Behandlung  

 

Während einer Reiki-Behandlung fliesst die harmonisierende Reikienergie aus 
den Händen des Behandlers in den Körper des Patienten. Dieser Fluss 

entsteht durch das sanfte und leichte Auflegen der Hände des Behandlers. 
Reiki unterscheidet sich von Massage und anderen Therapien, denn die Hände 

werden ruhig gehalten und es kann durch Kleidung oder einen Gipsverband 
behandelt werden. Der Energiefluss ist sehr fein. Die meisten Patienten 

verspüren während der Behandlung Wärme oder leichtes Prickeln und sind 
anschliessend sehr ausgeglichen und entspannt. Eine Reiki-Behandlung, 

deren physiologischer Nutzen mit dem von vier bis fünf Stunden tiefem Schlaf 
verglichen werden kann, dauert meist eine Stunde, wobei die Hände etwa alle 

fünf Minuten auf eine neue Position gelegt werden.  

Wenn die Hände aufgelegt werden, spüren die meisten Menschen eine 
wohltuende Wärme, die sich während der Behandlung im ganzen Körper 

ausbreitet. Manche schlafen bei der Behandlung ein oder fallen in eine Art 
"traumzustand" zwischen Einschlafen und Schlafen.  

Bekommt man öfter Reiki-Behandlungen, dann fliesst dem Körper soviel 

Energie zu, dass er anfängt Krankheiten auf allen Ebenen zu heilen. Reiki 
aktiviert die Selbstheilungskräfte und erweckt den "inneren Arzt". Reiki wirkt 

auf verschiedenen Ebenen. Manchmal liegt die Ursache der Krankheit auf 
einer tieferen Ebene, vielleicht führt eine falsche Einstellung zu dem 

Körperlichen Problem. Dann kann es sein, dass Reiki die Ursache direkt 
angeht, und man dazu gezwungen wird, sich mit der Ursache 

auseinanderzusetzen.  

Generell gilt: Je länger die Erkrankung/das Unwohlsein vorhanden ist, desto 
mehr Reiki-Behandlungen müssen gegeben werden, bevor sich eine 

Änderung einstellen kann. Zu Beginn einer Behandlungsserie wird empfohlen, 
mindestens vier Behandlungen an vier aufeinander folgenden Tagen zu 

geben, um "den Stein ins Rollen zu bringen".  

Manchmal kommt es vor, dass Reiki "die Sache noch schlimmer macht". Das 
sind dann sogenannte Heilreaktionen, die man schon von der Homöopathie 

her kennt: Der Körper merkt, dass ihm geholfen wird und beginnt, die 
krankheitsverursachenden Giftstoffe und Keime aus dem Körper 

auszuscheiden. Dabei zirkulieren diese noch einmal im Körper, und die 
ursprüngliche Reaktion wird noch einmal ausgelöst. Diese Art der Symptome 

jedoch sind im Allgemeinen nur von kurzer Dauer.  

Die Reiki Behandlungen sind kein Ersatz für  den Besuch eines Arztes 
oder Heilpraktikers 

 



Chakrenarbeit  

 

Harmonisierung der Chakren  

Das Ausgleichen unserer Energiezentren (Chakren) mit Reiki ist äusserst 
wirksam. Da die Reiki-Grundpositionen entlang unserer sieben Hauptchakren 

verlaufen, kann man die Harmonisierung der Chakren gut in die 
Ganzbehandlung einbauen. Wir können die Chakren aber auch getrennt 
behandeln. Das dauert ungefähr fünfzehn bis zwanzig Minuten.  

Jedes Chakra steht für einen Aspekt unseres persönlichen Wachstums. Haben 
wir Blockaden im Energiefluss unserer Chakren, kann es zum Ungleichgewicht 

im geistig-seelischen oder körperlichen Bereich kommen. Mit Hilfe von Reiki 
kannst du überschüssige oder mangelnde Energie in deinen Chakren 

aussgleichen und harmonisieren.  

  CHAKREN BEHANDLUNG     1 Behandlung (30 min)   25 € 

erstes Chakra  

 

     

  Name: Wurzel (erstes) Chakra  

Organe: Nebennieren, Blase, Geschlechtsorgane, 
Wirbelsäule  

Themen: Lebenswille, Lebenskraft, Überleben, Fruchtbarkeit, Fortpflanzung  

 



zweites Chakra  

   

 

   

Name: Sakral (zweites) Chakra  

Organe: Fortpflanzungsorgane, Urogenitalsystem, 

Nieren, Keimdrüsen, Beine  

Themen: Vitalität, Lebensfreude, Selbstwert, Verfeinerung der Gefühle, 
Beziehungen, Lust  

drittes Chakra  

 

   

Name: Solarplexus (drittes) Chakra  

Organe: Magen, Leber, Gallenblase, 

Bauchspeicheldrüse, Solarplexus  

Themen: Macht, Dominanz, Stärke, Angst  

viertes Chakra  

 

   

Name: Herz (viertes) Chakra  

Organe: Herz, Lunge, Blutkreislauf, Thymusdrüse  

Themen: Zentrum der Gefühle, Liebe für sich selbst und andere, Friede, 

Mitgefühl, Vergebung, Vertrauen, spirituelle Entfaltung, selbstlose Liebe  

 

 



fünftes Chakra  

 

   

Name: Hals (fünftes) Chakra  

Organe: Kehle, Schilddrüse, obere Lunge, Arme, 

Verdauungskanal  

Themen: Selbstausdruck, Kommunikation, Kreativität, Verantwortungsgefühl  

 sechstes Chakra  

 

  Name: Drittes Auge (sechstes) Chakra  

Organe: Unteres Gehirn, linkes Auge, Nase, 
Wirbelsäule, Ohren, Hypophyse  

Themen: Hellsehen, Telepathie, Sitz des Willens, Gedankenkontrolle, inneres 

Sehen und Verstehen, Inspiration, spirituelles Erwachen  

siebtes Chakra  

 

Name: Krone (siebtes) Chakra  

Organe: Oberes Gehirn, rechtes Auge, Zirbeldrüse  

Themen: Einheitsbewusstsein, spirituelle Wachheit, 
Bewusstseinserweiterung, Weisheit, Intuition, 

Verbindung zum Höheren Selbst, zur inneren Führung und zur 
allumfassenden Liebe  

 

 

 

 

 



Was ist Reiki?  

   

 

   

Seit Menschen gedenken glauben  viele Völker an die Existenz einer alles 
durchdringenden Lebenskraft und -energie, die einen förderlichen Einfluss auf 
die Lebensqualität hat.  

 

Reiki, das System der natürlichen Heilung, ist von Dr. Usui 
wiederentdeckt worden. Er gab dieser harmonisierenden, nicht 

erschöpfenden Energie den Namen Reiki (Rei- Universelle, Ki- 
Energie).  

Er bezeichnete diese Energie als universell, seil er festgestellt 

hatte, dass bei einer Reiki- Behandlung nicht die eigene Energie abgegeben 
wird. Dies ist ein besonderes Charakteristikum von Reiki.  

Reiki ist eine komplett natürliche Methode. Es ist eine Technik zur 

Aktivierung, Wiederherstellung und Harmonisierung natürlicher Energie in 
Körper, Geist und Seele. Reiki fördert das allgemeine Wohlbefinden und ist 

mit medizinischen Methoden und anderen Formen der Energiearbeit 
wunderbar kombinierbar. Reiki verhilft im Alltag zu mehr Energie, 

Ausgeglichenheit und Lebensfreunde. Die Technik ist einfach aber 
wirkungsvoll.  

   

Reiki ist direkt verbunden mit der Quelle des Universums 

und unserem Selbst, also mit der Universellen 
Intelligenz/Energie. Diese Intelligenz bewirkt, dass die 

Reiki-Energie automatisch an der richtigen Stelle wirkt, 
indem sie die Bedürfnisse des Empfängers optimal abdeckt. Diese 

wunderbare Energie weiss unsere körperlichen Symptome aber auch die 
tieferliegenden Ursachen, die im Mentalen, Emotionalen und Spirituellen 

liegen, zu behandeln. Reiki ist mehr als reine Symptombekämpfung.  

Reiki bringt uns von Anfang an ein Stück näher zu uns selbst. Die "universale 
Lebensenergie" regt die Selbstheilungskräfte an, füllt jedoch nicht wirklich 

Defizite auf. Für eine kurze Zeit kann sich der Behandelte "energie 
geladen"fühlen. Wie es dann für ihn weitergeht, hängt natürlich von ihm 

selbst ab. 



Wie wirkt Reiki?  

   

Reiki wirkt als innere Heilquelle, die für körperliche Gesundheit und seelische 

Ausgeglichenheit sorgt. Reiki fördert den eigenen Entwicklungsprozess, aktiviert die 

körpereigenen Selbstheilungskräfte und harmonisiert und gleicht das seelische 

Wohlbefinden aus. 

Es löst Blockaden und entgiftet den Körper von Schlacken. Dabei gleicht Reiki 

Energiedifferenzen aus, die sich als Erschöpfung, Verspannung, Stress, Unruhe und 

Stimmungsschwankungen bemerkbar machen. 

 

Reiki wirkt entspannend, kann Schmerzen und akute Symptome erleichtern und es 

wirkt fördernd auf Heilungsprozesse bzw. unterstützt Therapien und medizinische 

Behandlungen. Die Technik ist einfach aber wirkungsvoll.  

Die Reiki-Energie lässt beim Empfänger innere Harmonie und dadurch ein Gefühl des 

Ganzseins und des Wohlbefindens entstehen, da diese sich immer dem natürlichen 

Bedarf des Empfängers anpasst. Jedes Unwohlsein, das sich körperlich und/oder 

seelisch ausdrückt, ist ein Hinweis auf Unausgewogenheit auf der emotionalen und 

geistigen Ebene. Da Reiki ganzheitlich wirkt, können diese Spannungen ausgeglichen 

werden, wodurch die persönliche Lebensqualität ganz erheblich gefördert wird.  
 

 

 

 

 

 

 

 



Die Vier Aspekte des Reiki  

Wenngleich sich die meisten Menschen für Reiki interessieren, weil sie 
körperlich krank sind, so hat Reiki weitere Aspekte, die meistens erst in der 

laufenden Anwendung von Reiki wichtig werden.   

   

  Körperliche Heilung  

 

   

  Durch wiederholtes Handauflegen 

werden körperliche Krankheiten 

geheilt. Dies ist der Aspekt, der den 

meisten Reiki-Anwendern vertraut ist.  

Persönliches Wachstum  

 

Durch die Reiki-Einweihungen und Reiki-

Behandlungen wird auch die Psyche und der 

Geist des Menschen geheilt. Schlechte 

Gewohnheiten werden erkannt und 

verändert. Beziehungen werden vertieft oder 

aufgelöst. Man lernt sich selbst und seine 

Bedürfnisse besser kennen und lernt, dies 

auch anderen gegenüber auszudrücken. Weil 

Reiki in diesem menschlichen Bereich so gut 

helfen kann, verwenden viele Therapeuten 

Reiki in ihrer Praxis.  

  

Spirituelle Lehre  

 

 Wenn ein Schüler regelmässig 

Reiki anwendet, dann merkt er, 
dass die Welt aus mehr besteht, 

als man sehen kann. Wieso 
werden die Hände warm bei 

Reiki? Woran glaube ich?  

Mystischer Orden  

 

Ein mystischer Orden ist eine 

"Gemeinschaft von Menschen, die die 

gleiche mystische Erfahrung erleben". Wer 

Reiki ausübt, erlebt das Wunder der 

eigenen Heilung. Dies ist ein Aspekt, der 

vorwiegend von lang praktizierenden Reiki-

Schülern erfahren wird. ER beschreibt die 

Verbundenheit von Menschen mit Reiki 

untereinander.  

 



Anwendungsbereiche  

Reiki aktiviert die natürlichen Selbstheilungskräfte.  

Reiki entspannt und gibt Energie.  

Reiki bereichert die Gefühlswelt.  

Reiki löst innere Blockaden und Konflikte.  

Reiki wirkt entgiftend.  

Reiki baut Stress ab.  

Reiki ist jederzeit verfügbar und fliesst bei jeder Berührung von der Hand.  

 Reiki gleicht den Energiehaushalt aus.  

Reiki balanciert Körper, Geist und Seele.  

Reiki verfeinert die Intuition.  

Reiki unterstützt das seelische, geistige und spirituelle Wachsen.  

Reiki gibt Kraft in Krisenzeiten.  

Reiki hilft in Notfällen.  

Reiki passt sich dem Bedarf des Empfängers an.  

Reiki Gebenden wird keine persönliche Energie entzogen, sie werden als Reiki Kanal mit 

Energie angereichert.  

Reiki fördert die Regeneration von Geweben und Organen.  

Reiki ist eine heilende, sanfte, stille und kraftvolle Energie.  

Reiki unterstützt die rasche Heilung von Verletzungen wie Schnittwunden, 

Verbrennungen, Prellungen, Stichen als auch Sportverletzungen und post-operativen 

Vorgängen.  

Reiki hilft einen Weg zu finden, ausgeglichen und glücklich zu leben.  

Reiki ist sehr wirkungsvoll in der Behandlung von Tieren und verstärkt das 

Pflanzenwachstum.  
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